HORAIRES ADULTES

Rock (+Danse de Couple 15min) (Nathalie)

Seul ou accompagné

DEBUTANTS
Mardi 20 h 00
Mercredi
INTERMEDIAIRES
Jeudi 20h 00
AVANCES
Jeudi 21 h 00

West Coast Swing athatie)
Seul ou accompagné

DEBUTANTS Jeudi

Danse de Couple wathatic)
Seul ou accompagné

DEBUTANTS Vendredi
INTERMEDIAIRES Mercredi
AVANCES (et initiation a la danse sportive)

Vendredi
Spécial SENIORS
NIVEAU 1 Lundi
NIVEAU 2 Lundi

Danse Sportive athatie)

1h

19 h 00 ¢ partir de janvier 2024

1h ;
19 h 00

1lh

19 h 00
20h 00

20h 00

15h00
14h00

1lh

Possibilité de cours particuliers pour s’initier a la compétition

MERCREDI

Salsa - bBachata @watfafie)
Seul ou accompagné

NIVEAU 1 Mardi
NIVEAU 2 Mardi

Tonic Dance (@risca)
Jeudi 19 h 00

Fit' Dance (zfisa)
Samedi 10h 00

21 h00

1h

19 h 00
21h00

1h

1h

Modern’ Jazz (Manon) 1h30
DEBUTANTS Lundi 19 h 00
INTERMEDIAIRES Mercredi 18 h 30

AVANCES Mercredi 20 h 00
N¢o-Classique (Manon) 1h
INTER Lundi 20h 30
Contemporain-Moderne 1h
DEBUTANTS (#éléne) Jeudi 21h 00

INTERMEDIAIRES (Manon)  Lundi 21 h 30

Voguing (Vogue danse) (ché) 1h

Lundi 18 h 30

Afro Dance Hall (chioe) 1h
NIVEAU1  Mardi 19 h 00
NIVEAU2  Mardi 20 h 00

All Style (Hip hop-House-Afro-Dble D.)Cfiloé)1 h
DEBUTANTS Lundi 19 h 30
INTER-AVANCES Mardi 21 h 00
Danse Tahitienne (fane) 1h
DEBUTANTS Vendredi 19 h 15
INTERMEDIAIRES  Lundi 20 h 30
APARIMA INTER Lundi 21h30
AVANCES Vendredi 20h 15
APARIMA AV Vendredi 21h15
GARCONS (2 h) Samedi 13 h 00 (1sem/2)
Pilates (Prisca) 1h
DEBUTANTS Vendredi 12 h 30
INTERMEDIAIRES ~ Mardi 12 h 30
Break Dance (e g@ 1h
Mercredi 18 h 00

Zumba Mathilde) 1h
Jeudi 20 h 00

TARIFS ADULTES

Forfait annuel : A\ pour 1 professeur

1 cours d’1h/semaine.......oeveeveeeeeereeeeene. 240 €
2 cours d’1h/semaine.......ccocoeevveeeveeneennrenene. 350 €
Tous les cours d’1h A\ pour 1 prof............. 465 €
1 cours d’1h30/semaine......cccccceveveverevenene. 290 €
2 cours d’1h30/semaine......ccocveeeveeveeveveneenn. 435 €
Tous les cours d’1h30 A\ pour 1 prof......... 520€
1 cours d’1h + 1 cours d’1h30/semaine....... 405 €

Forfait annuel : pour 2 professeurs
Annuel (cours a volonté).......ccceeeveveeeeenne. 725 €

Forfait « PASSION » tous professeurs

Annuel (cours a volonté).......ccceeeeeveeeenne. 980 €

A la carte : pour 1 professeur

10 cours d’1h (validité 3 mois)......ccceeeeveereneeee. 95 €
20 cours d’1h (validité 6 mois)........cccceereueee.. 170 €
10 cours d’1h30 (validité 3 mois)......ccccceeeveuen. 115 €
20 cours d’1h30 (validité 6 mois).......cccveune.e. 210 €
Lcoursd' Ihuececeee e 12€
1 cours d’'1h30... e e 15€

Ouvert de septembre a fin juin
Fermeture a Noél
(Environs 40 cours sur I'année)
Voir exceptions avec les professeurs

SHOW ND DANSE samedi 22 juin 2024
Zénith de Caen
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ENFANTS & ADOS

Danse SDOI"“V@ (Rock, Cha cha cha, etc...) (Nathalie)

dés 6 ans, sur rendez-vous Cours Particuliers en
couple.

Baby Dance (sanon)

4/6 ans Mercredi 16 h 15 %h
Modern’ Jazz (#Manon)

6/8 ans Mercredi 15 h 30 % h
9/12 ans  Mercredi 14 h 30 1h
12/14 ans Mercredi 17 h 00 1h15

Afro Dance Hall/Hip Hop (chte¢)

6/9 ans Mardi 17 h 15 %h
10/14 ans Mardi 18 h 00 1h
Zumba Kids (Prisca)

6/9 ans Jeudi 17 h15 % h
10/14 ans Lundi 17 h 30 % h
DANCE MIX 14+ Jeudi 18 h 00 1h
N¢o-Classique (Manon)

6/9 ans Lundi 17 h30 % h
10/14 ans Lundi 18 h 15 % h
Danse Tahitienne (fane) 1h

Vendredi 17 h 15
Vendredi 18 h 15

Enfants Niv.1
Enfts Ados Niv.2

Break Dance @.m) 1h

6/9 ans Mercredi 14 h 00
10/14 ans Mercredi 15 h 00
Confirmés Mercredi 16 h 00

TARIFS ENFANTS

Cours Collectifs

Annuel 1 cours/semaine .......cccccevvveeeeueenen.. 250 €
Annuel 2 cours/semaine ......ccoceeeveeeveeeeennen. 350 €
Annuel 3 cours/semaine ......cccceeeveevveereennen. 520 €

Cours particuliers- Danse Sportive - ¥ h
TO COUNS irniiiiiiieeieiee et raaes 80 €

COURS PARTICULIERS ADULTES

Sur rendez-vous au 06.62.82.85.71

Danse de Couple % h
(Rock, salsa, valse... ouverture de bal mariage,
enterrement de vie de célibataire EVJF-EVG)

10U 2 PEIrSONNES...uuuueuennnnnnnnennnennananenns 25€
3 PEISONNES coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e, 36€
L o T=] Yo o1 (=N 40€

Danse Sportive (competiteurs)
1 heure (couple)...ccoveeiecieeeeeiieeeeeiee e, 40 €

ADHESION 2023/2024

Association ND danse
15 €

Assurance-sacem-frais de gestion

Certificat médical obligatoire (sauf danse a 2)
Questionnaire de santé pour les min




